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Koch, Robert Mediziner, Hygieniker, Bakteriologe, * 11.12.1843 Clausthal
(Harz), + 27.5.1910 Baden-Baden. (lutherisch)

Genealogie
V -»Hermann (s. 1);

- » 1) Clausthal 1867 (o0 1893) Emmy (1847-1913), T d. Gen.sup. »Wilhelm
Christian Friedrich Fraatz (1803-78) u. d. Luise Soltmann, 2) Berlin 1893
Hedwig Freiberg (1872-1945);

1 T aus 1) Gertrud Louise Mathilde (@ -»Eduard Pfuhl, 1852-1917, lang;.
Mitarbeiter K.s, Prof., Gen.oberarzt, s. Fischer);

E -»Wilhelm Pfuhl (1889-1956), Prof. d. Anatomie in Frankfurt/M. u. Greifswald
(s. Kurschner, Gel.-Kal. 1954).

Leben

Nach dem Besuch des Gymnasiums in Clausthal begann K. 1862 in Gottingen
mit dem Studium der Naturwissenschaften, wechselte aber im 3. Semester zur
Medizin Uber. Rickblickend erschienen ihm unter seinen Goéttinger Lehrern der
Anatom —-J. Henle, der Kliniker =K. E. Hasse und der Physiologe —»G. MeilBner
als diejenigen, die , den Sinn fur wissenschaftliche Forschung” in ihm weckten.
Im 6. Semester (1865) erhielt K. zusammen mit einem anderen Bewerber

den Preis fur die Bearbeitung einer von der medizinischen Fakultat gestellten
Preisaufgabe Uber das Vorkommen von Ganglienzellen an den Nerven des
Uterus. Eine weitere Untersuchung Uber das Entstehen der Bernsteinsaure

im menschlichen Organismus veroffentlichte der Student K. noch im gleichen
Jahr. Nachdem er Anfang 1866 in Gottingen mit dem Pradikat ,,eximia cum
laude” promoviert hatte (eine Dissertation wurde ihm im Hinblick auf die
Preisarbeit erlassen), besuchte K. einige Wochen lang Berliner Kliniken und
einen Kurs bei »Virchow, legte im Marz das Staatsexamen in Hannover ab und
war von Juni bis September am Allgemeinen Krankenhaus in Hamburg tatig.
Im Oktober desselben Jahres erhielt K. die Arztstelle an der ,Erziehungs- und
Pflege-Anstalt fur geistesschwache Kinder” in Langenhagen bei Hannover,

wo ihm auch Privatpraxis gestattet war. Im Juni 1868 uUbernahm er eine
Arztpraxis in Niemegk (Kreis Zauch-Belzig, Bezirk Potsdam), im Juli des
folgenden Jahres eine andere in Rakwitz (Kreis Bomst, Provinz Posen). Am
Krieg von 1870/71 nahm K. als freiwilliger Arzt teil. Im Marz 1872 bestand

er das Physikatsexamen, wurde im April zum Kreisphysikus des Kreises

Bomst ernannt und siedelte in die Kreisstadt Wollstein Uber. Dort begann er
Anfang 1873 mit grundlichen mikroskopischen und experimentellen Studien
Uber die Atiologie des Milzbrandes, die er in den folgenden Jahren durch



den Nachweis des spezifischen Erregers der Krankheit erstmals vollstandig
aufklaren konnte. Als er vom 30.4. bis 2.5.1876 in Breslau dem Botaniker —F.
Cohn und dem Pathologen -J. Cohnheim seine Untersuchungen vorfuhrte, fand
er ihre uneingeschrankte Zustimmung; beide waren von K.s Ergebnissen und
seiner Methodik auf das starkste beeindruckt und erkannten deren Tragweite
sogleich. (Allerdings gab es noch in den 1880er Jahren eine lange Kontroverse
uber den Milzbrand zwischen K. und —-L. Pasteur.) Nach dem Milzbrand

wandte sich K. der Atiologie der Wundinfektionskrankheiten zu. Aufgrund

von Tierversuchen konnte er 1878 wahrscheinlich machen, dals auch|beim
Menschen verschiedene Wundinfektionen von spezifischen Erregern ausgehen.
August-Oktober 1879 war er Stadtphysikus in Breslau, kehrte danach in seine
Wollsteiner Stelle zuruck.

Im Juli 1880 wurde K. als Regierungsrat und ordentliches Mitglied des
Kaiserlichen Gesundheitsamtes nach Berlin berufen, wo er ein eigenes
Laboratorium erhielt. Er entwickelte nun systematisch geeignete Verfahren
fur die Erforschung von Krankheitserregern und fur deren Vernichtung

mittels Desinfektion in stromendem Wasserdampf, worin er die wichtigste
prophylaktische Mallinahme sah. Am 24.3.1882 gab er in einem Vortrag vor
der Berliner Physiologischen Gesellschaft im damaligen Physiologischen

(dem spateren Hygienischen) Institut der Universitat die Entdeckung des
Tuberkelbazillus bekannt, die ihn mit einem Schlage beriGhmt machte. Im
August 1883 ging K. als Leiter der deutschen Cholera-Expedition fUr neun
Monate nach Agypten und Indien. Es gelang ihm nicht nur, den mutmaRlichen
Erreger der Cholera zu finden, sondern auch die epidemiologischen
Bedingungen fur die Ausbreitung der Seuche zu ermitteln. Die Entdeckung des
von K. ,Kommabazillus“ genannten Cholera-Vibrio begegnete zwar manchen
Vorbehalten (zum Beispiel bei »Pettenkofer, der noch 1892 wahrend der
Hamburger Cholera-Epidemie glaubte, K. durch einen Selbstversuch widerlegen
zu kdnnen), doch bewahrten sich die von K. vorgeschlagenen MaRnahmen
zur Cholerabekampfung hervorragend, und K.s Annahme, daf$ nicht das

bloSe Vorhandensein von Cholera-Erregern im Korper, sondern ein von diesen
ausgeschiedenes spezifisches Gift die Krankheit hervorrufe, erwies sich als
richtig und als fruchtbar fur die weitere Forschung.

1884 wurde K. Mitglied des PreuBischen Staatsrats. Einen Ruf auf den Leipziger
Lehrstuhl der pathologischen Anatomie lehnte er ab, Ubernahm aber im April
1885 die neugeschaffene ordentliche Professur fur Hygiene an der Berliner
Universitat und die Leitung des neuen Hygiene-Instituts. Im selben Jahre
begrindete er mit C. Flugge die , Zeitschrift fur Hygiene*, die beide gemeinsam
herausgaben. Die vorsichtigen Mitteilungen, die K. im August 1890 auf dem
10. internationalen medizinischen KongreflS in Berlin Uber seine noch nicht
abgeschlossenen Versuche mit einem Heilmittel gegen Tuberkulose machte,
erregten weltweites Aufsehen. Die hochgespannten Erwartungen, welche die
Offentlichkeit in das (erst seit 1891 so genannte) ,Tuberkulin“ setzte und die
zahlreiche Arzte und Patienten nach Berlin fiihrten, erflllten sich jedoch nicht;
die Erfahrungen reichten noch nicht aus, die Dosierung wurde oft Ubertrieben
und die Indikationsstellung nicht beachtet. Als Heilmittel blieb das Tuberkulin
umstritten, war aber als diagnostisches Mittel von Anfang an anerkannt. Die
Tuberkulin-Begeisterung beschleunigte die geplante Grindung eines , Instituts



fur Infektionskrankheiten” in Berlin, zu dessen Direktor K. am 8.7.1891 ernannt
wurde. Er gab nun die Professur fur Hygiene und die Leitung des Hygiene-
Instituts auf, blieb aber als ordentlicher Honorarprofessor der Universitat
verbunden.

In den ersten Jahren des neuen Instituts, zu dem auch eine in speziellen
Baracken untergebrachte Krankenstation auf dem nahen Gelande der Charite
gehorte, widmete sich K. vor allem der Tuberkulose, insbesondere der weiteren
Erprobung und Verbesserung des Tuberkulins sowie dem schwierigen Problem
einer dauerhaften Immunisierung, die bei anderen Infektionskrankheiten durch
grundlegende Arbeiten einiger seiner Schuler (-»E. von Behring, S. Kitasato,
-R. Pfeiffer) bereits gelungen war. 1892/93 leitete K. die MaRnahmen gegen
die Cholera in Hamburg. Mit seiner 2. Frau, die ihn auch bei den folgenden
Expeditionen begleitete, ging er im November 1896 im Auftrag der englischen
Regierung nach Sudafrika, um die Rinderpest zu erforschen und zu bekampfen;
einen bakteriellen Erreger konnte K. nicht finden, aber es gelang, der Seuche
durch aktive Immunisierung der Tiere Einhalt zu gebieten. AnschlieRend

reiste K. im Marz 1897 an der Spitze der deutschen Pest-Expedition nach
Bombay; er erkannte als erster, welche Rolle die Ratte bei der Ausbreitung

der Seuche spielte, Ubersah dabei aber noch den Rattenfloh als Obertrager.
Juli 1897-Mai 1898 studierte K. weitere Seuchen in Deutsch-Ostafrika. Im
August und September 1898 sowie von April bis August 1899 hielt er sich

in Italien, danach bis September 1900 in Java und Neu-Guinea auf, um
Methoden der Malariabekampfung zu entwickeln. 1900 bezog K. eine neues
Institutsgebaude im Norden Berlins nahe bei dem im Bau befindlichen Rudolf-
Virchow-Krankenhaus; zu der seit 1898 bestehenden Tollwut-Abteilung des
Instituts traten 1901 eine chemische und eine Seuchen-Abteilung, 1902 eine
serologische, 1905 eine Tropen-Abteilung und spater weitere neue Abteilungen.
Im Juli 1901 teilte K. auf dem britischen Tuberkulose-Kongref$ in London mit,
dald entgegen der bisherigen und seiner eigenen friuheren Auffassung der
Erreger der Menschentuberkulose von dem der Rindertuberkulose verschieden
sei; die menschliche Tuberkulose lasse sich nicht auf|das Rind, wohl aber die
Rindertuberkulose auf den Menschen Ubertragen; da diese jedoch selten zu
schweren Erkrankungen fuhre, musse sich die Bekampfung der menschlichen
Tuberkulose hauptsachlich gegen deren Erreger richten. K.s These fand
manchen Widerspruch (zum Beispiel bei »E. von Behring), und spater
bestatigte sich, dal8 K. die Rindertuberkulose unterschatzt hatte.

Nachdem K. 1902 maRgeblich an der Abwehr des Typhus im Sudwesten des
Deutschen Reiches mitgewirkt hatte, reiste er Anfang 1903 im Auftrag der
englischen Regierung nach Rhodesien, um eine neu aufgetretene Rinderseuche
(das ,afrikanische Kustenfieber”) und die ,Pferdesterbe” zu erforschen

und einzudammen. Im selben Jahre wahlte ihn die franzosische Akademie
der Wissenschaften als Nachfolger »Virchows zum auswartigen Mitglied.
Nach seiner Ruckkehr aus Afrika (Juni 1904) trat K. von der Leitung des
Instituts fur Infektionskrankheiten zuruck, die der von ihm vorgeschlagene
G. Gaffky, sein Lieblingsschuler, ubernahm. Ende des Jahres reiste er wieder
nach Ostafrika, wo er bis zum Herbst 1905 das Studium des Kustenfiebers
der Rinder fortsetzte, sich aber auch mit dem Ruckfallfieber und den
Trypanosomenkrankheiten befalSte. Dabei konnte er (wie gleichzeitig



2 englische Arzte) eine Zeckenart als Ubertragerin des Riickfallfiebers
nachweisen. Am 12.12.1905 erhielt K. fur seine Tuberkulosearbeiten den
Nobel-Preis fur Medizin. Im April 1906 ging er als Leiter der deutschen
Schlafkrankheitsexpedition erneut nach Ostafrika (bis Sommer 1907); er
widmete sich hauptsachlich der Diagnostik und Behandlung der Krankheit,
konnte aber mit dem Mittel Atoxyl noch keine so weitgehenden Heilerfolge
erreichen, wie sie spater mit Germanin moglich wurden. Nach einer
mehrmonatigen Reise in die USA und nach Japan 1908 setzte er seine
Tuberkuloseforschungen fort. Er starb wahrend eines Erholungsaufenthaltes in
Baden-Baden.

K. ist der Begrunder der modernen medizinischen Mikrobiologie. Als er mit
seinen Untersuchungen Uber den Milzbrand begann, hatten andere vor

ihm zwar schon stabformige Korperchen im Blut milzbrandkranker Tiere
gesehen, durch Ubertragung solchen Blutes auf gesunde Tiere Milzbrand
hervorgerufen und die Stabchen fur Krankheitserreger gehalten, doch war ein
eindeutiger Beweis noch nicht geflhrt. Eine ganze Reihe von grundsatzlichen
Fragen, welche die Infektionskrankheiten insgesamt betrafen, war noch

nicht endgultig entschieden: Waren die Mikroorganismen, die man seit
langerem in wachsender Zahl bei Infektionskrankheiten fand, die eigentlichen
Krankheitserreger oder nur harmlose ,, sekundare Parasiten” auf erkrankten
Korperstellen? Entstanden die bei Infektionskrankheiten festgestellten

Gifte, die oft mit Bakterien zusammenzuhangen schienen, ohne deren
Beteiligung allein durch chemische Vorgange, waren sie somit lediglich

die Voraussetzung fur das Auftreten der Mikroorganismen, oder waren sie
vielmehr deren Produkte? Wohl war in den 1870er Jahren die alte Lehre von
der ,Urzeugung” (generatio spontanea) der niederen Organismen durch die
Arbeiten Pasteurs und anderer schon weitgehend uberwunden, dagegen

aber die damit meist verknupfte Auffassung, dal’ die verschiedenartigen

Spalt- und Schimmelpilze Uberall vorhanden seien und sich in andere Arten
verwandeln konnten (Pleomorphismus), noch nicht allgemein aufgegeben
worden. Daruber hinaus war auch die Diskussion Uber das Thema ,Miasma

und (oder) Kontagium* noch keineswegs abgeschlossen. Zwar sprach immer
mehr fur die neuere Annahme, daf8 ein durch direkte Beruhrung Ubertragener,
vermutlich sogar belebter Ansteckungsstoff (Kontagium) die Hauptursache

der Infektionskrankheiten sei, doch hatte auch die alte Vorstellung vom
~Miasma“ noch Anhanger, wonach Seuchen aus einer allgemeineren, indirekten
Ursache, namlich aus krankmachenden Substanzen (Miasma) in der Luft und im
Boden herruhrten, ohne dals es einer unmittelbaren Ansteckung durch Kranke
bedurfte. K. konnte demgegenuber fur den Milzbrand erstmals eindeutig einen
Mikroorganismus als spezifischen Erreger nachweisen, der im Korper von Tier
und Mensch die unmittelbare Krankheitsursache ist, nur bei dieser Krankheit
vorkommt und seine Art nicht verandert. Er zuchtete ihn aulSerhalb des Korpers
in ,Reinkultur”, um seine Lebensbedingungen maoglichst genau kennen zu
lernen, und erzeugte mit der Reinkultur wieder dieselbe Krankheit. Die Bildung
sehr widerstandsfahiger Sporen, die K. bei den Milzbrandbakterien entdeckte,
machte auch das scheinbar zufallige Auftreten und Verschwinden der Krankheit
erklarlich, das sich bisher kaum hatte beeinflussen lassen.



Ebenso planvoll und sorgfaltig ging K. bei seinen anschlieBenden Arbeiten uber
andere Infektionskrankheiten und Uber die Vernichtung der Mikroorganismen
durch Desinfektion vor. Die Entdeckung der Erreger der Tuberkulose und der
Cholera verhalf dem bis dahin noch umstrittenen , bakteriologischen Gedanken
in der Medizin weithin zum Sieg und fand auch einen ungewohnlichen
Widerhall in der Offentlichkeit. Noch|stérker war das 6ffentliche Interesse

an K.s Suche nach einem Heilmittel gegen die Tuberkulose. Grundlage

der fur die Bakteriologie wegweisenden Forschungen K.s war die von ihm
wesentlich verbesserte und erweiterte Untersuchungsmethodik: Er benutzte
neuentwickelte Farbeverfahren fur die Bakterienpraparate, legte einwandfreie
Reinkulturen der Erreger an, verwendete dabei feste statt wie bisher flussige
Nahrboden, bediente sich spezialisierter Tierexperimente und vervollkommnete
die photographische Wiedergabe. Die praktischen Folgerungen aus seinen
Ergebnissen zog K. selbst mit seinen Richtlinien fur die Seuchenbekampfung in
Europa und Afrika, die neue MaRstabe setzten.

i

Im AnschluB an K.s erste Veroffentlichungen wurden in rascher Folge weitere
Krankheitserreger gefunden. K. schuf jedoch nicht nur das methodische
Fundament der Bakteriologie, sondern wies ihr auch den ,Weg vom Bazillus
zum Toxin“ (P. Diepgen), den —E. Klebs mit einigen Schulern schon 1871
betreten hatte. Das war die Voraussetzung fur die Entdeckung der Antitoxine,
fur die Erforschung der Immunisierung, fur die Entwicklung der Serumtherapie
und schlieBlich auch fur die Begriundung der Chemotherapie. Entscheidenden
Anteil an diesen Uber K. hinausfUhrenden Arbeiten hatten seine Schuler —E.
von Behring, —S. Kitasato und —-P. Ehrlich. Zu seinen bedeutenden Schulern
zahlten ferner -»G. Gaffky, —»F. Loeffler und —=R. Pfeiffer.|

K.s Name lebt fort in der 1907 gegrundeten R. K.-Stiftung zur Bekampfung
der Tuberkulose, die 1929 aufgehoben, 1935 aber als e. V. wieder

erneuert wurde; sie verleiht an Personen, die sich um die Bekampfung von
Infektionskrankheiten, vor allem der Tuberkulose, verdient gemacht haben,
die R. K.-Medaille und den hochdotierten R. K.-Preis. Ebenso lebt K.s Name
weiter in dem fur ihn errichteten, seit 1912 nach ihm benannten Berliner
Forschungsinstitut, das seit 1952 zum Bundesgesundheitsamt gehort. Die
Tatigkeit des R. K.-Instituts erstreckt sich langst nicht mehr nur auf die
einstigen Arbeitsgebiete K.s, sondern auch auf Virologie, Immunologie,
Biochemie, Zytologie, Hamatologie und andere Facher. Zu einem Teil zeigt sich
darin neben dem allgemeinen Wissenschaftsprozels auch die Entfaltung und
Fortentwicklung von K.s Werk.
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