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NDB-Artikel
 
Bernhard, Oskar Heliotherapeut, * 24.5.1861 Samaden (Schweiz), †
14.11.1939 Sankt Moritz.
 
Genealogie
Aus Churer Familie;
 
V Samuel (1824–91), Apotheker in Samaden;
 
M Christina Bühler;
 
⚭ Elisabeth, T des →Friedrich Imhoof (1838–1920), Numismatiker, besonders
um die altgriechische Münzkunde verdient;
 
1 S, 3 T.
 
 
Leben
Nach Studien in Heidelberg, Zürich und Bern ließ sich B. 1886 als Arzt in
Samaden nieder. Er gründete daselbst 1895 das Kreisspital des Oberengadins,
dem er bis 1906 als Chefarzt vorstand. Angeregt durch die Erfolge N. R.
Finsens behandelte er hier zum ersten Male schlecht heilende Wunden, später
auch extrapulmonale Tuberkulosen mit Sonnenlicht. Nach der Übersiedlung
nach St. Moritz 1905 wirkte er als Chefarzt seiner dortigen Privatklinik bis
zu seinem Tode. Schon 1912 beschrieb der Schöpfer der Heliotherapie die
Heilung rachitischer Kinder mit Sonnenlicht. - In der Jugend beschäftigte
sich B. als Bergsteiger mit dem alpinen Rettungswesen, im Alter war er auch
als Numismatiker tätig. Er war Ehrenmitglied zahlreicher schweizerischen
und ausländischer wissenschaftlicher Gesellschaften und Träger hoher
Auszeichnungen.
 
 
Werke
Heliotherapie im Hochgebirge …, 1912 (ital. Übers., Mailand 1914);
 
Erste Hilfe b. Unglücksfällen im Hochgebirge, ⁵1914 (ins Franz., Engl. u. Ital.
übers.);
 
Sonnenlichtbehandlung in d. Chirurgie, in: Neue Dt. Chirurgie, Bd. 23, 1917,
²1923 (engl. Übers., London 1926);
 
Griech. u. röm. Münzbilder in ihren Beziehungen z. Gesch. d. Med., Zürich 1926;
 
Asclepios u. sein Geschlecht auf griech. u. röm. Münzen, in: Ciba-Zs. 30, 1936;



 
35 J. Heliotherapie, in: Radiologica, 1937.
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Portraits
in d. Villa B., St. Moritz.
 
 
Autor
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