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NDB-Artikel
 
Epstein, Alois Kinderarzt, * 1.1.1849 Kamenitz (Böhmen), † 27.10.1918 Prag.
(israelitisch)
 
Genealogie
V Kaufm., aus jüdischer dt.-böhmischer Fam.
 
 
Leben
E. ist einer der Begründer der modernen Pädiatrie und übte insbesondere als
Lehrer von A. Czerny großen Einfluß auf die kommende Pädiatergeneration
aus. Er studierte in Prag Medizin und promovierte 1873. Als Schüler des
Leiters der Prager Findelanstalt G. Ritter von Rittershain und von J. Steiner
widmete er sich in erster Linie der Säuglingsheilkunde und -ernährung. Nach
seiner Habilitation für Kinderheilkunde (1880) wurde er zum Primarius der
Findelanstalt ernannt und übernahm 1884 als außerordentlicher Professor auch
die Leitung der Kinderklinik der deutschen Universität. E.s Hauptverdienst
liegt in der Bekämpfung der Säuglingssterblichkeit, die er in seiner Anstalt auf
5% herunterdrücken konnte. Dabei spielten Sauberkeit und die vorzugsweise
Ernährung mit Frauenmilch eine bedeutende Rolle. Zahlreiche Arbeiten waren
den Problemen der Findelhäuser gewidmet. Sein Name lebt heute noch in der
sogenannten „Pseudodiphtherie“ als „E.sche Krankheit“ weiter. Er erkannte
auch die sogenannte „Bednarschen Aphthen“ als mechanische Schädigung
durch Auswischen des Mundes der Säuglinge und konnte durch das Verbot der
Mundreinigung an seiner Klinik das Krankheitsbild zum Verschwinden bringen.
Die von ihm empfohlene Magenspülung bei schweren Verdauungsstörungen
wird heute noch mit Erfolg angewandt.
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